MEDIREX

SPRIEVODCA

VYZIVOVYCH DOPLNKOV

Vitamin A

3 TOP potraviny Mrkva, losos, maslo
Ucinok na zdravie Zrak, imunita, pokozka
Kedy uZivat? Po jedle
S &im zapit’ Mliekom/potravinami so zdravymi tukmi
Davkovanie 700-900 pg denne
ZAUJIMAVOST Predavkovanie méze byt toxické

B (komplex)
3 TOP potraviny Maso, celozrnné obilniny, vajcia

Uginok na zdravie
Kedy uzivat?
S ¢im zapit’

Davkovanie

ZAUJIMAVOST

Nervovy systém, energia
Rano alebo obed
Vodou

Zavisi od konkrétneho vitaminu B

Vitamin B12 je délefity pre vegetarianov a veganov

m Clen

«»= MEDIREX GROUP

Viale pre vase 3dravie

3 TOP potraviny
Ucinok na zdravie
Kedy uzivat?

S &im zapit’
Davkovanie

ZAUJIMAVOST

3 TOP potraviny
Ucinok na zdravie
Kedy uzivat?

S &im zapit’
Davkovanie

ZAUJIMAVOST

3 TOP potraviny
Ucinok na zdravie
Kedy uzivat?

S &im zapit’

Davkovanie

ZAUJIMAVOST

Pripravené v spolupraci s vyzivovou poradky

Cierne ribezle, pretrzlenova viat, paprika, jahody

Imunita, antioxidant
Kedykolvek
Vodou

250 mg 2-3x denne alebo 500 mg 1x denne

Zvolit' tabletu s postupnym uvolfiovanim

Mastné ryby, vajcia, mlie¢ne vyrobky
Imunita, kosti

Rano po ranajkach
Mliekom/potravinami so zdravymi tukmi

2000 IU denne

Kombinovat's vitaminom K2

Orechy, rastlinné oleje, avokado
Antioxidant, pokozka

Po jedle

Mliekom/potravinami so zdravymi tukmi

15 mg denne

Pomaha proti starnutiu buniek

Zelenajovou a farmaceutkou Karin Maréek Malenovskou
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3 TOP potraviny
Uginok na zdravie
Kedy uzivat?

S ¢im zapit’

Davkovanie

ZAUJIMAVOST

Vitamin K
Listova zelenina, brokolica, avokado, fermentované potraviny
Zrazanie krvi, kosti
Po jedle
Mliekom/potravinami so zdravymi tukmi

90-120 pg denne

Podporuje aéinok vitaminu D

3 TOP potraviny
Ucinok na zdravie
Kedy uzivat?

S &im zapit’

Davkovanie

ZAUJIMAVOST

Maso, tekvicové semienka, Ustrice, strukoviny

Imunita, hojenie ran P
C_J

Po jedle °

[
Vodo .. o8

10-15 mg preventivne, alebo 25 mg 2-3x denne pocas ochorenia
Nekombinovat'so zelezom

3 TOP potraviny
Uginok na zdravie
Kedy uzivat?

S &im zapit’

Davkovanie

ZAUJIMAVOST

Cervené miso, pecen, $penat, strukoviny

Tvorba ¢ervenych krviniek

Réno na la¢no

Pomaranc¢ovym dzisom alebo vodou + vitaminom C

8-18 mg denne () .‘

Nekombinovat's vapnikom, horéikom a zinkom

3 TOP potraviny
Uginok na zdravie
Kedy uzivat?

S &im zapit’
Davkovanie

ZAUJIMAVOST

Orechy, banény, celozrnné obilniny
Nervovy systém, svaly

Vecer pred spanim

Vodou

300-400 mg denne

Nekombinovat'so Zzelezom a vapnikom

3 TOP potraviny
Uginok na zdravie
Kedy uzivat?

S &im zapit’
Davkovanie

ZAUJIMAVOST

Mlie¢ne vyrobky, tofu, listova zelenina .
Kosti, svaly V. @°

o N
Vecer alebo pred spanim
Vodou
1000-1200 mg denne

Nekombinovat's horéikom a Zelezom L

Selén

3 TOP potraviny
Ucinok na zdravie
Kedy uzivat?

S &im zapit’

Davkovanie

ZAUJIMAVOST

Para orechy, tuniak, vajcia

Antioxidant, Stitna zlaza

Po jedle
Vodou s

L d
55-70 pg denne b

Staci 1-2 para orechy denne na pokrytie dennej davky
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